5 : P oeo ° ===
0 commmone A B R
% M E X I C O r"_" Z GO i;:'-IEF\' NO E‘.: LA U I‘Ie SCO

CIUDAD DE MEXICO

FUNDACION () ] (] VALORES ‘w

Alfredo o o X LA PAZ '

Hal'p Hel':l ° Y EYADLEORESDEL DEpon;::cAyz- r: é
(e} s "

SARROLLO Y LA

DEPORTE COMEDEP

JUEGO CON VALOR ES: Igrfss.::el Aceves Villagran
JUEGO JUSTO

Versién Preliminar | Abril de 2024.



MEXICO Uhic o

NNNNNNNNN of (% A gles.
Harp Helu /. t gEZS \// é (®

EEEEEEE COMEDEP

GOBIERNO DE oy : S
JUuritos Caspat
" Paz A

"El francés Pierre de Coubertin, padre
fundador del Movimiento Olimpico

|ng | aterra moderno, adoptd este producto cultural
&‘ britanico y lo utilizé como el principal
para el cimiento de su pedagogia deportiva para,

luego, difundirlo por todo el mundo.”

mundo.

“La primera generacién europea de fanéticos del deporte,
como Pierre de Coubertin en Francia, estaba fascinada con

esta nueva forma de vida deportiva” Hla étlca del fa’r play tlene un
o ] futuro en un entorno educativo
"El deporte moderno se origind en . .
Gran Bretafia como un producto bajo u.n I|derazgo moral
cultural de la modernidad enfatizando apr0plado Y probablemente
la igualdad y la competencia. El fair también en un contexto mas
recreativo en el que «ganar no es lo

play era el credo moral de este
nuevo ethos (conducta y costumbre) i ;
deportivo.” UNICO» (Renson, 2019)
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El Juego con Valores debe imperar
sobre los juegos violentos, por encima
de las practicas injustas, respaldado
siempre por el respeto.

El deporte es
competencia,
disciplina y resiliencia.

El Fair Play es un El concepto : : . :
| La importancia va mas alla del
Juego con Valores y No solo es L
licable al Juego Limpio en el Deporte,
elemento apiicable a
ambito es un concepto que traslada
fundamental del : .
Deborte. es Una deportivo. hacia el Juego Justo, |a
ﬂIoFs)oﬁ'a o resbeto Forma parte observancia de las reglas, y
P también del mas aun, en su sentido mas

por los demas y por mundo de los

las reglas S —— justo, es equidad e igualdad.
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Segun el Comité de
Etica Deportiva del
Consejo de Europa,
el Fair Play o Juego
Justo se trata de "un
principio positivo que
incluye el respeto
por las reglas del
juego, pero también
conceptos tan nobles
como amistad,
respeto al
adversarioy a los
arbitros y tener
espiritu deportivo”.

En palabras de expertos, el Fair Play o Juego Justo

es también:

Comportamiento
leal, sincero,
correcto, sincero,
fraterno,
respetuoso y
adecuado; de
buena convivencia,
sin discusiones, sin
peleas... sin
violencia.

Es destacable y de
suma importancia
que el Juego Justo
esté siendo una
preocupacion en
los paises, toda vez
que se han
incrementado las
conductas que
atentan contra la
naturaleza y los
valores que
encierran tan loables
conceptos.
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Punto de arranque

Dia Internacional del Deporte
para el Desarrollo y la Paz

Otro motivo, una
conmemoracion
que nos llena de
orgullo, una
fecha que nos
motiva a poner
a nuestros
atletasyala
sociedad en
movimiento.

'

“poner el
deporte al
servicio de la
humanidad,
promover una
sociedad
pacifica y estilos
de vida sanos,
asociando al
deporte con la
culturayla
educacién,
salvaguardando
la dignidad
humana sin
discriminacion
alguna”.
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Dia Internacional
del Deporte para el
Desarrollo y la Paz
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La Fundacién Alfredo Harp Helu para el Deporte, unida a la campafia de
PEACE AND SPORT y en colaboracién con diversos Aliados Deportivos,
promovié la realizacidon de distintos eventos y difunde una estrategia integral
que conmemora el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
en México, teniendo como objetivos:

fomentar la practica deportiva y la
proteccion y cuidado de la salud a
través de la promocién de héabitos
saludables en la poblacion.

promover los valores del deporte y
su respeto desde la sana
competencia.

sensibilizar en la importancia del uso
del deporte como herramienta para
lograr el desarrollo y la paz.

con la participacion de los sectores
publico y privado, proponer politicas
publicas en beneficio del deporte y la
cultura fisica.

En los eventos de
2024 se recogiod una
inquietud
generalizada: la
preocupacion acerca

de que el acoso y la
violencia en el
deporte atentan
contra los
principios del
Juego Limpio.
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"El fair play o juego justo es
una de las contribuciones mas
importantes que el deporte ha
hecho a la ética moderna.

.. Sin el juego justo, €|
deporte, como todas las
deméds practicas competitivas,
se convertirian en una critica
sobre su relevancia para el
movimiento cultural de la
sociedad, mera cuestidon de
ganar a toda costa, de hecho,
. la guerra sin los disparos.”

Renson, 2019
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#EIBullyingNoJuega | #CeroTolerancia | #SinNovatadas
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¢ Qué se entiende por
VALOR?

Prevenir el Bullying en

el Deporte no es una
Son aquellos parametros de conducta y

. opcion, debe ser un
actitudes que toda persona debe tener . e
para vivir en sociedad. Objet“’o en cada

disciplina y en cada
etapa y contexto de
A ER

Es aquello que la familia, la sociedad y la persona
como individuo, consideran correcto y ético.

Con mayor frecuencia, el acoso
escolar es una problematica, es
una realidad. Por ello es
importante reivindicar la
educacion basada en valores
como la empatia y el respeto.

Todas y todos quienes participamos del
mundo deportivo, debemos ser
conscientes y contribuir a concientizar
sobre la importancia de evitar situaciones
de Bullying en cualquier disciplina.




La importancia de
establecer reglas claras
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NORMAS Y VALORES ANTIBULLYING,
DE ETICAY CONDUCTA DEPORTIVA

Las Normas y los Valores deben ser
considerados en el quehacer deportivo
en cualquiera de sus variantes (amateur,
olimpico, paralimpico); asi mismo,
define pardmetros basicos de actuacion
que se espera contribuyan al correcto
desempeno individual y colectivo,
basados en experiencias presentes.

Su aplicacién esta dirigida a fomentary
tutelar valores que son indispensables
en cualquier disciplina deportiva.

Las Normas y Valores no
suplen a ninguna normativa o
interfieren en determinantes
legales o juridicas.

Sirve como una guia orientada
al buen funcionamiento y
desempeno del quehacer
deportivo en cualquiera que sea
su contexto.
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¢Hasta donde NORMAS Y VALORES ANTIBULLYING,
queremos llegar? DE ETICA Y CONDUCTA DEPORTIVA

APOYAR LA LABOR Y LAS ACCIONES DE " Definiry establecer normasy
LOS ORGANISMOS DEPORTIVOS, valores en el Deporte debe ser un
buscando un comportamiento asunto publico.

comprometido de atletas, entrenadores,
directivos, cuerpos médico y técnico,
quienes pueden, a través de su quehacer,
promover los principios y valores que

= Impulsar politicas publicas que
reivindiquen el valor del deporte
genera confianza y animo por el
juego limpio y justo.

enaltecen los ideales (olimpicos,
paralimpicos, etc.), el juego limpio y justo,
el respeto, la igualdad de oportunidadesy
contribuir a desalentar las practicas

discriminatorias e intolerantes que : .
distinguen al BULLYING impulsarse con Respeto, Tolerancia

y Limites.

= El Deporte y la Cultura Fisica son un
derecho que, al igual que el resto,
debe protegerse y garantizarse e
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NORMAS Y VALORES

1. RESPETO

Reconocer en si mismo y en los
demas los derechos y virtudes con
dignidad, dando a cada quién su
valor.

El RESPETO exige un trato atento
hacia todas y todos; es una condicidn
de equidad y justicia y para vivir en
paz con las personas que nos rodean.

2. TOLERANCIA

Es aceptar la diversidad de opinion,
social, étnica, cultural y religiosa.

TOLERANCIA es saber escuchary
aceptar la diferencia de los demas
valorando las formas de entendery
asumir la vida, sin atentar contra sus
derechos fundamentales.

3. LIMITES

Es imponer a alguien cualquier tipo
de restriccion fisica, social, legal,
entre otras.

4. DEPORTIVISMO

Comportamiento ético que
considera el cumplimiento de las
reglas del juego y hace prevalecer
la elegancia del espiritu y respeto
para con el contrario, sobre el afan
de la victoria.

5.JUSTICIA

Significa aquello que debe hacerse
conforme a derecho o en apego
estricto a la razén.

6.IGUALDAD

Principio que reconoce en todas las
personas las mismas capacidades e
idénticos derechos.

7. DIGNIDAD

La individualidad debera ser
protegida en todo momento.

8. SOLIDARIDAD

Hacer causa comun en el otro,
implicando tolerancia y apoyo para
con los demas.

9. SUPERACION

Vencer obstaculos y dificultades
para mejorar el desempeiio.
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NORMAS Y VALORES

10. CALIDAD

Es el esfuerzo extra que involucra
experiencia, conocimiento y espiritu,
logrando 6ptimos resultados para
alcanzar las metas.

11. COMPROMISO

Cumplir con la obligacion contraida.
Es una actitud personal que permite
cumplir con la mistica del ideal
olimpico.

12. JUEGO LIMPIO/JUSTO

Considera conceptos de amistad,
respeto al adversario y de espiritu
deportivo. Es un modo de pensar que
rechaza las trampas, el dopaje, la
violencia fisica, verbal y psicolégica,
asi como la desigualdad.
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Algunas consideraciones para el logro de objetivos

CONTRIBUIR

A nivel institucional, abonar a las acciones encaminadas a
proponer recomendaciones, establecer métodos, disponer
medios y/o implementar acciones orientadas a:

OBSERVAR

La adopciény
complimiento de las

NORMAS Y VALORES
ANTIBULLYING, DE
ETICAY CONDUCTA

DEPORTIVA en el

contexto nacional.

Comunicacion efectiva con
dirigentes, atletas y
entrenadores para atender
asuntos asociados al
bullying o conductas que
se manifiesten en contra la
ética deportiva.

Mantener contacto
permanente con los
diferentes actores sociales
del deporte olimpico,
paralimpico y profesional.
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COMTE PARALIMPICO MEXCAO

Acciones a seguir

Integrar las
Normas y Valores a
los Reglamentos,
Lineamientos y/o
Normas de

Conducta de los ——

Clubes,
Asociaciones,
Organizacionesy
Federaciones.
Adicionalmente:
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5.

Fomentar, difundir e incentivar acciones, programas,
estrategias y campafas que busquen preveniry concientizar a
toda la comunidad deportiva sobre la importancia de combatir
y no tolerar practicas de Bullying en ninguna circunstancia.

Buscar la adhesiéon de la comunidad deportiva a las politicas y
acciones que las autoridades educativas y que en la materia
han implementado otras instancias u organismos sobre el
combate a las conductas violentas en el deporte.

Proponer la funcién de una figura honorifica a modo de
ombudsman del deporte (de trayectoria solvente y profesional
reconocida), en cuyo dmbito de responsabilidad se canalicen e
informen los casos de Bullying en el deporte, emitiendo en
consecuencia las recomendaciones y sanciones necesarias.
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No eres culpable de ser agredida(o). No
eres el problema, quien te agrede tiene el
problema.

Tienes derecho a ser diferente, con fisico,
capacidades e ideas propias. Nadie puede
imponer algo que no aceptas o quieres.

No tienes que enfrentar sola(o) una
situacion en la que te agreden o acosan.

Si sufres de burlas o agresiones acude a
tus padres, entrenador o a alguna
autoridad. “No te lo guardes”.

No eres cobarde por no responder las
agresiones. Debes ser valiente y segura(o)
para detenerlas, debes actuar.

A

Juntos
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DECALOGO ANTIBULLYING, DE
ETICAY CONDUCTA DEPORTIVA

Debes saber que no estas sola(o). Mereces
respeto y tranquilidad, siempre hay una
solucion para ti.

Si sientes que no puedes o no te atreves a
hablar, escribelo a modo de carta o e-mail y
entrega o envia a alguien en quien confias.

Habla de lo que sufres y como te molesta
ser agredida(o). No eres cobarde por
hacerlo. Salva tu vida y tu futuro.

Si crees que no puedes contar lo que pasa
por falta de apoyo, platicalo a otras
personas o amigas(os). Siempre habra
alguien que te ayude.

Deja claro a quien le cuentas como te
afecta la situacion, comenta como te
sientes, coOmo piensas y pide ayuda.
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DECALOGO ANTIBULLYING, DE
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ACOSA ETICAY CONDUCTA DEPORTIVA
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La violencia tiende a aumentar, nunca sera

Eres acosador(a) si haces daiio fisico a suficiente y al paso del tiempo arruinara tu
alguien, si le hieres con insultos, mientes vida y tu futuro.
sobre su persona, si haces que se sienta

sola(o) y triste. ] ]
Aprende a resolver tus conflictos sin

violencia. Platica, negocia, sé tolerante. Si

Si usas la violencia, la violencia terminara crees que no puedes, pide ayuda.

usandote. Recuérdalo.

No juzgues a alguien por su apariencia. El Aunque creas que eres la o el mejor, te
hecho de que alguien no te agrade, no te da sientas lider, quiza no tengas verdadero
derecho a lastimarle. aprecio de tus amigas(os), sino miedo.

A nadie le gustan los insultos, le lastimen, No difundas mentiras o rumores, no uses el

go’lpe.en o denigren. No eres 9’a°'°sa(°) o anonimato para amenazar o hacer daio.
mas importante por esas acciones.

Ponte siempre en el lugar de otra(o). No

No excluyas a alguien de las actividades ) )
hagas a los demas lo que no te gustaria te

deportivas. Imagina como te sentirias o ad i
afectaria si lo hicieran contigo. hicieran a ti.




-

— \

i MEXICO LS Peiy GOBIERNDDOLA
O@ ) OQS) W l ) CIUDAD DE MEXICO unesco
SV copAME

N MO, 4 7 A " o
n n M ‘\\ l’;’ e penca Ve ‘w ' >
Asccacir do Ogpios “‘*":i“.ii%:é‘i&'.‘&’f‘“ (L\J W—Bc H}Jﬁ%ﬁ: I-h\ % \{A&oggg Y ‘ @ (3

DEPORTE COMEDEP UNAM

DECALOGO ANTIBULLYING, DE
ETICAY CONDUCTA DEPORTIVA

No alientes a quien agrede con silencio o

Haz que la victima cuente su situacion a pasividad. Las acciones de abuso sin
alguien de confianza, ofrécele ayuday sanciones son delitos. No seas complice.

acompaiiamiento para sentirse segura(o).

No es “su problema”. Al no detener los
Avisa a sus padres, entrenador o abusos, manana podrias ser la victima.
autoridades sobre alguien que esté siendo

victima de abuso. No eres “soplon” o Si eres testigo de abuso, no te rias, no
chismosa(o): eres solidaria(o). celebres: actiia. Denuncia la situacion o
ayuda, existen muchas formas de hacerlo.
La unidon hace la fuerza. Involucra a todos
quienes puedas (padres, entrenadores,

~ . La persona que es victima de abuso puede
compaiieras(os), no calles ningun abuso.

sufrir un dano irreparable y puedes ser
responsable si sdlo eres espectador(a).

Ayuda a quien lo necesita; asi, cuando tu
requieras ayuda, seguro alguien te apoyara.

Recuerda que el abuso de quien esta
sola(o) no es broma. De una broma reimos
todas(os) y no todas(os) de uno, esa es la
diferencia.

Si no celebras a alguien que abusa de los
demas ya no tendra el apoyo que necesita,
pues busca admiracion y aceptacion.
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Acciones orientadas a
transmitir disciplina,
equilibrio y dinamismo,
elementos propios del
Deporte, del Juego.
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! .. La difusion masiva en Redes Sociales
Destinada a la difusion de ( | tar ; di
imagenes simples, acompanadas ocomp ementariamente en medios
de mensajes de soporte, ImpreSOS), eSS una OPORTUNIDAD de
“hashtag” que vinculen a las refrendar el compromiso de las
ideas principales e ideales del instituciones deportivas, asociaciones

Juego Justo o Juego Limpio, civiles, organizaciones, etc., para promover

primordialmente en Redes e :
Sociales. los principios y valores del Fair Play.

El Fair Play es un asunto de todasy

todos, desde atletas y el contexto que PorUnJuegoLimpio
les rodea (dirigentes, entrenadores, PorUnJuegoJusto
cuerpo técnico, funcionarios, .

espectadores); desde casa, la familia. EIBuIIylngNo:luega
Desde el &mbito educativo, los CeroTolerancia
profesores encargados de las disciplinas SinNovatadas

deportivas.
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Acciones en marcha D @ L Juego.,

De acuerdo con cada disciplina, pueden
adicionarse otros mensajes a los propuestos,
evitando el exceso que impida la consolidacion
de las ideas que desean transmitirse, sumando
la identidad institucional.

En el terreno de juego promovemos el RESPETO.
Por los valores que distinguen al Deporte.

ez e Girgion Madsllztaz Dimgicos ) wyvon s COPAME

#EIBullyingNoJuega  #SinNovatadas

En el terreno de juego aceptamos la DIFERENCIA.

Juguemos a jugar limpio.




Asociacion de Olimpicos
Mexicanos A.C.

Asociacién de Olimpicos.
Mexicanos A.C.
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Medallistas Olimpicas Alfredo of
de México A.C. —_—

Harp Helu

- - -

El Olimpismo es un estilo de vida.
Por la igualdad, el respeto y los

Por un Olimpismo de libre
valores del deporte.

de violencia.

#CeroTolerancia
#SinNovataﬁ #EIBullyingNoJuega

Valor

Por un Olimpismo de libre
de violencia.
#CeroTolerancia
#SinNovata
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Juego_

Por un Olimpismo de libre
de violencia.
#CeroTolerancia
#SinNovata

En cualquier Histiplina
rechazamos al Bullying,j

#PorUnJuegoLimpio
El Olimpismo es un estilo de vida.
Por laigualdad, el respeto y los
valores del deporte.

#EIBullyingNoJuega

estructura = .
ejemplo en
Facebook

Estructura en X
(antes Twitter)
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Propuesta sintética en Carteles
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s ) o Por la igualdad, el

valores del p | s R ‘respeto y los valores
deporte. Y e . PR e T  del deporte.

El Olimpismo es un
Estilo de Vida.

Por los principios y
valores del
Movimiento Olimpico.

#ElDeporteSomosTodos #EIDeporteSomosTodos

#JuguemosAJugarLimpio #SinNovatadas #ElBullyingNoJuega - #CeroiuiSy
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Acciones en marcha

23 de Junio:
Dia Olimpico

A manera de celebracion el COI, los Comités Nacionales y

atletas de todo el mundo realizan dinamicas de activacion
fisica y de promocién de estilos de vida saludables.

El 23 de junio se instauré como el Dia
Olimpico en 1948 como una conmemoracion
de la fundacién del Comité Olimpico
Internacional.

Vamos a realizar rutinas de A\ J

activacion fisica para ser

participes de las dinamicas

propuesta por el Comité

Olimpico Internacional, mismas INTERNATIONAL

que replican las nacionesy OLYMPIC
DAY

atletas en todo el mundo.
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UNA CELEBRACION: La oportunidad para refrendar
la solidaridad, empatia, respeto, disciplinay
amabilidad, entre otras virtudes del Deporte.

7 de septiembre:

Dia Mundial del Juego Limpio

El Comité Internacional de
Juego Limpio promulgé el
/ de septiembre como el
Dia Mundial del Fair Play,
en honor a las acciones que
resaltan los valores de
humanismo y hermandad, y
que van mas alla de las
contiendas deportivas.
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Acciones en marcha
TEMAS DE ENFOQUE:

OOOO Athlete 565 * Proteger a los

atletas del acoso y
el abuso.

= Acoso y abuso
sexual en el
deporte.

DEPORTE SEGURO
SAFE SPORT

CONOCER, DIFUNDIRY
PARTICIPAR

» Directorio de
deportes seguros.

» El papel del
séquito.

Safe Sport es un entorno donde los atletas
pueden entrenary competir en un entorno
saludable y de apoyo; un entorno respetuoso,
equitativo y libre de toda forma de acoso y abuso.

Una iniciativa de olympics.com para
proteger a los deportistas y unir a la
comunidad deportiva para detener
todas las formas de acoso y abuso en
el deporte.
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